
 

 

表 4-2-I                          111 學年度臺中市南屯區惠文國民小學 一 年級第一學期彈性學習課程計畫(108 課綱版本) 

課程

類型 

 

 

學校

願景 

 

年級 

 

 

課程

主軸 

一年級 二年級 三年級 四年級 五年級 六年級 

核心

素養

(代

碼) 

單元/主題

名稱 

(學期節數) 

教學重點 評量方式 

核心

素養

(代

碼) 

單元/

主題

名稱 

(學期

節數) 

教學

重點 

評量

方式 

核心

素養

(代

碼) 

單元/主

題名稱 

(學期節

數) 

教學

重點 

評量

方式 

核心

素養

(代

碼) 

單元/主

題名稱 

(學期節

數) 

教學

重點 

評量

方式 

核心

素養

(代

碼) 

單元/主

題名稱 

(學期節

數) 

教

學

重

點 

評量

方式 

核心

素養

(代

碼) 

單元/主

題名稱 

(學期節

數) 

教學

重點 

評量

方式 

統整

性主

題/

專題

/議

題探

究課

程 

國際 
寰宇
世界 

A1  

A2  

B2  

C3  

寰宇世界  

(21節)  

Unit1-

Hello! 

Everyone!  

Unit2-
Hello! 
Nice to 
Meet You!  

1.學習「自律」 

Class Rules.  

2.認識世界各國打

招呼的方式。  

3.以英語簡單自我

介紹-- 

認識自己、自己的

生活城市、自己的

喜好 

4.認識別人-以英

語簡單介紹家人、

同學、師長。  

1.口說評量  

2.聽力評量  

3.活動  

4.Show and 

Tell.  

5.All 
about me 學
習手冊 

 

 

   

 

  

 

 

   

 

   

 

  

人文 
藝享
世界 

A1 
B1 
B3 

藝文奇想
(21 節) 
 

1.能正確比出高大
宜手號並唱出準確
音高。 
2.能認識唱名位
置。 
3.能透過身體律
動，辨別節奏。 
4.能欣賞不同音樂
的節奏快慢與力度
變化。 
5.培養日常生活中
聆聽音樂的樂趣，
對音樂有更多不同
感受。 

1.實作評量 
2.口語評量 
3.課堂問答
4.學習單 

 

 

   

 

   

 

   

 

   

 

  

A1 
A2 
C2 

小讀者樂
園(3 節) 

1.認識圖書館的功
能。 
2.喜愛閱讀，並樂
於與他人分享閱讀
心得。 

1.實作評量 
2.口語評量 
3.學習單  

 

   

 

   

 

   

 

   

 

  

健康 
健康
世界 

A1  
C2 

運動跑跳
碰 (2 節) 

1.跳繩：一跳一前
迴旋併腿跳。  
2.養成運動習慣。 

1.實作評量  
2.口語評量  

 
   

 
   

 
   

 
   

 
  

A1  
B1  
C2  

身體紅綠
燈 (6 節) 

1.認識自己的身體  
2.欣賞自己的優點  
3.認識好朋友。  

1.實作評量  
2.口語評量  
3.學習單 

 
 

   
 

   
 

   
 

   
 

  

社團

活動

與技

藝課

程 

  

 

 

   

 

   

 

   

 

   

 

   

 

  

其他

類課

程 

健康 
學校

活動 

A1 

A2 

C1 

1.視力及
體位測量
(1 節) 
2.防震教

1.養成良好的健康
習慣。 
2.培養熱愛運動的
習慣。 

實作評量 

 

 

   

 

   

 

   

 

   

 

  



 

 

課程

類型 

 

 

學校

願景 

 

年級 

 

 

課程

主軸 

一年級 二年級 三年級 四年級 五年級 六年級 

核心

素養

(代

碼) 

單元/主題

名稱 

(學期節數) 

教學重點 評量方式 

核心

素養

(代

碼) 

單元/

主題

名稱 

(學期

節數) 

教學

重點 

評量

方式 

核心

素養

(代

碼) 

單元/主

題名稱 

(學期節

數) 

教學

重點 

評量

方式 

核心

素養

(代

碼) 

單元/主

題名稱 

(學期節

數) 

教學

重點 

評量

方式 

核心

素養

(代

碼) 

單元/主

題名稱 

(學期節

數) 

教

學

重

點 

評量

方式 

核心

素養

(代

碼) 

單元/主

題名稱 

(學期節

數) 

教學

重點 

評量

方式 

C2 育(2 節) 
3.流感疫
苗接種(1
節) 
4.健康檢
查(1 節) 
5.運動會
(4 節) 
6.環境教
育(1 節) 

3.能保持環境清
潔。 
4.遇到災害時能保
護自己並以正確方
式避難。 

學期總節數 63      

註 1：校訂課程類別依十二年國民教育課程綱要內涵進行規劃。 

註 2：彈性學習課程主軸應與學校願景相符。 

註 3：單元內容其後加註學期總節數。 

註 4：本表適用一至四年級，惟學校若已規劃實施其他年級彈性學習課程，則可填列於此表。 

註 5：彈性學習課程之特殊需求領域課程納入特殊教育課程計畫(表 5)撰寫，此處不需填寫。 



 

 

表 4-2-II                     111 學年度臺中市南屯區惠文國民小學 一 年級第二學期彈性學習課程計畫(108 課綱版本) 

課程

類型 

 

 

學校

願景 

年級 

 

 

 

課程

主軸 

一年級 二年級 三年級 四年級 五年級 六年級 

核心

素養

(代

碼) 

單元/主題

名稱 

(學期節數) 

教學重點 評量方式 

核心

素養

(代

碼) 

單元/

主題

名稱 

(學期

節數) 

教學

重點 

評量

方式 

核心

素養

(代

碼) 

單元/

主題

名稱 

(學期

節數) 

教學

重點 

評量方

式 

核心

素養

(代

碼) 

單元/

主題名

稱 

(學期節

數) 

教學重

點 

評量方

式 

核心素

養(代

碼) 

單元/

主題名

稱 

(學期節

數) 

教學重

點 

評量方

式 

核心素

養(代

碼) 

單元/

主題名

稱 

(學期節

數) 

教學重

點 

評量方

式 

統整

性主

題/

專題

/議

題探

究課

程 

國際 
寰宇

世界 

A3  

B1  

C1  

寰宇世界  

(20節)  

Hello! 
Huiwen  

1認識班級-班級、

座號、老師。  

2.班級常規歌曲唸

謠。  

3.認識學校-  

■ Rainbow    

 Tracks  

■ My School 

logo.  

■ I can read my 

school map.  

■ My School 
Mascot.  

口說評量  

聽力評量  

活動  

Show and 

Tell  

學習手冊
—All 
about my 
school 

 

 

   

 

   

 

   

 

   

 

  

人文 
藝享
世界 

A1 
B1 
B3 

藝文奇想
(20 節) 

1.引導學生透過
肢體律動，表現
出音樂中的速度
與力度變化。 
2.透過音樂欣賞
與形容詞介紹，
引導學生說出適
合的音樂感受。 
3.學生能準確唱
出 sol mi 並比出
高大宜手號。 
4.學生能在一線
譜上指出 sol mi
相對位置。 
5.學生能隨著教
師的鋼琴即興演
奏，運用肢體和
步伐表現節奏。 

1實作評量 
2口語評量 
3課堂問答 
4學習單 

 

 

   

 

   

 

   

 

   

 

  

A2 
B1  

小讀者樂
園 (6 節) 

1.利用繪本進行
閱讀。 
2.培養喜愛閱讀
的態度。 

1口頭評量 
2實作評量 
3發表評量 

 

 

   

 

   

 

   

 

   

 

  

健康 
健康

世界 

A1  
C2  

運動跑跳
碰 (5 節) 

1.跳繩：一跳一 
前迴旋單腳跳。  
2. 養 成 運 動 習 
慣。 

1.口頭評
量  
2.實作評
量 

 

 

   

 

   

 

   

 

   

 

  

A1  
B1  
C2  

身體紅綠
燈 (5 節) 

1. 懂 得 保 護 自 
己。  
2. 尊 重 不 同 性 
別。 

1.口頭評
量  
2.學習單 

 

 

   

 

   

 

   

 

   

 

  



 

 

課程

類型 

 

 

學校

願景 

年級 

 

 

 

課程

主軸 

一年級 二年級 三年級 四年級 五年級 六年級 

核心

素養

(代

碼) 

單元/主題

名稱 

(學期節數) 

教學重點 評量方式 

核心

素養

(代

碼) 

單元/

主題

名稱 

(學期

節數) 

教學

重點 

評量

方式 

核心

素養

(代

碼) 

單元/

主題

名稱 

(學期

節數) 

教學

重點 

評量方

式 

核心

素養

(代

碼) 

單元/

主題名

稱 

(學期節

數) 

教學重

點 

評量方

式 

核心素

養(代

碼) 

單元/

主題名

稱 

(學期節

數) 

教學重

點 

評量方

式 

核心素

養(代

碼) 

單元/

主題名

稱 

(學期節

數) 

教學重

點 

評量方

式 

社團

活動

與技

藝課

程 

      

 

 

   

 

   

 

   

 

   

 

  

其他

類課

程 

人文 

健康 

學校

活動 

B1 
C1 

1.心電圖
檢查(1節) 
2.兒童節
才藝表演
(2 節) 
3.環境教
育(1 節) 

1.能以正確的態
度欣賞表演。 
2.培養上台表養
的能力。 
3.能保持環境清
潔。 

實作評量 

 

 

   

 

   

 

   

 

   

 

  

 學期總節數 60      

註 1：校訂課程類別依十二年國民教育課程綱要內涵進行規劃。 

註 2：彈性學習課程主軸應與學校願景相符。 

註 3：單元內容其後加註學期總節數。 

註 4：本表適用一至四年級，惟學校若已規劃實施其他年級彈性學習課程，則可填列於此表。 

註 5：彈性學習課程之特殊需求領域課程納入特殊教育課程計畫(表 5)撰寫，此處不需填寫。 


