
 

 

表 4-2-I-(三年級)                       111 學年度臺中市南屯區惠文國民小學 三 年級第一學期彈性學習課程計畫(108 課綱版本) 

課程

類型 

 

 

學校

願景 

 

年級 

 

 

課程

主軸 

一年級 二年級 三年級 四年級 五年級 六年級 

核心

素養

(代

碼) 

單元/

主題

名稱 

(學期

節數) 

教學

重點 

評量

方式 

核

心

素

養

(代

碼) 

單元/主

題名稱 

(學期節

數) 

教學

重點 

評量

方式 

核心

素養

(代

碼) 

單元/主題

名稱 

(學期節數) 

教學重點 評量方式 
核心素

養(代

碼) 

單元/

主題名

稱 

(學期節

數) 

教學重

點 

評量方

式 

核心素

養(代

碼) 

單元/

主題名

稱 

(學期節

數) 

教學重

點 

評量方

式 

核心素

養(代

碼) 

單元/

主題名

稱 

(學期節

數) 

教學重

點 

評量方

式 

統整

性主

題/

專題

/議

題探

究課

程 

國際 
寰宇
世界 

        A1 
A2 
B1 
C1 
C2 

寰宇世界 
(21 節) 
Unit1- 
My  
Community 
Unit2- 
Stranger  
Danger 

1.認識學校四
周主要道路名
稱。  
2.食衣住行育
樂說出學校附
近與生活相關
的機構及商
店。  
3.標示份類及
統計發表。  
4.明瞭
Stranger 
Danger 的意
義，知道如何
應對，維護自
身安全。  
5.Neighbor 
watch Stops
的 內涵意義及
地圖標示。 
6.小組情境發
表。 

1.口說評 
量 
2.聽力評 
量  
3.觀察評 
量 
4.Show 
and Tell 

 

 

   

 

   

 

  

人文 
藝享
世界 

    

 

 

 

 A1 
B1 
B3 

藝文奇想 
（21 節） 

1.能視譜並唱 
唸節奏。  
2.簡易曲調樂 
器的基礎演奏 
技巧。  
3.能演奏直笛 
Si、La、 Ｓ
ol。  
4.能吹奏有這 
三音的歌曲。 
5.能表演音樂 
元素，如：節
奏、 力度、速
度等。 

1.實作評 
量  
2.態度評 
量 

 

 

   

 

   

 

  

    

  

  B1 
B3 

小讀者樂 
園(5 節) 

1.認識圖書館 
資源的分類方 
法。  
2.認識兒童故 
事。  
3.養成閱讀的 
習慣。 

1.口頭評 
量  
2.實作評 
量  

 

   

 

   

 

  

健康 
健康
世界 

    

    

A1 
C2 

運動跑跳 
碰 (2 節) 

1.前後開跳。  
2.養成運動的
習慣。 

1.實作評 
量  
2.態度評 
量 

 

 

   

 

   

 

  

    
    

A1 
C1 

身體紅綠 
燈(6 節) 

1.覺察自己的 
人際溝通方

1.能發表 
感想  

            



 

 

課程

類型 

 

 

學校

願景 

 

年級 

 

 

課程

主軸 

一年級 二年級 三年級 四年級 五年級 六年級 

核心

素養

(代

碼) 

單元/

主題

名稱 

(學期

節數) 

教學

重點 

評量

方式 

核

心

素

養

(代

碼) 

單元/主

題名稱 

(學期節

數) 

教學

重點 

評量

方式 

核心

素養

(代

碼) 

單元/主題

名稱 

(學期節數) 

教學重點 評量方式 
核心素

養(代

碼) 

單元/

主題名

稱 

(學期節

數) 

教學重

點 

評量方

式 

核心素

養(代

碼) 

單元/

主題名

稱 

(學期節

數) 

教學重

點 

評量方

式 

核心素

養(代

碼) 

單元/

主題名

稱 

(學期節

數) 

教學重

點 

評量方

式 

C2 式， 展現合宜
的互 動與溝通
態度和技巧。
2.覺察性別角 
色刻板現象 
3.學習與不同 
性別者之良好 
互動。  
4.學習自己與 
他人特質的欣 
賞及接納。  
5.學習身體自 
主權及其危害 
之防範與求助 
策略。 

2.完成學 
習單 

科技 科技
世界 

    

   

 A1 
A2 
B2 

電腦 (21 
節) 

1.使用電腦的 
時間管理。 2.
電腦周邊設 備
與行動裝置。 
3.作業系統與 
開關機。  
4.桌面視窗與 
滑鼠操作。  
5.我是小畫
家。  
6.認識鍵盤與 
指法、英文輸 
入、中文輸
入。  
7.認識檔案與 
資料夾。  
8.認識電腦的 
計量單位。  
9.認識檔案總 
管。  
10. 刪 除 與 
還 原。 

1.實作評 
量  
2.態度評 
量 

 

 

   

 

   

 

  

社團

活動

與技

藝課

程 

  

 

 

   

 

  

    

 

 

   

 

   

 

  

其他

類課

程 

健康 
學校

活動 
 

   

 

   A1 
A2 
C1 
C2 

1.視力及
體位測量
(1 節) 
2.防震教
育(1 節) 
3.流感疫
苗接種(1
節) 

1.養成良好的
健康習慣。 
2.培養熱愛運
動的習慣。 
3.能保持環境
清潔。 
4.遇到災害時
能保護自己並

實作評量 

 

 

 

   

 

   

 

  



 

 

課程

類型 

 

 

學校

願景 

 

年級 

 

 

課程

主軸 

一年級 二年級 三年級 四年級 五年級 六年級 

核心

素養

(代

碼) 

單元/

主題

名稱 

(學期

節數) 

教學

重點 

評量

方式 

核

心

素

養

(代

碼) 

單元/主

題名稱 

(學期節

數) 

教學

重點 

評量

方式 

核心

素養

(代

碼) 

單元/主題

名稱 

(學期節數) 

教學重點 評量方式 
核心素

養(代

碼) 

單元/

主題名

稱 

(學期節

數) 

教學重

點 

評量方

式 

核心素

養(代

碼) 

單元/

主題名

稱 

(學期節

數) 

教學重

點 

評量方

式 

核心素

養(代

碼) 

單元/

主題名

稱 

(學期節

數) 

教學重

點 

評量方

式 

4.運動會
(4 節) 
5.環境教
育(1 節) 

以正確方式避
難。 

 學期總節數   84    

註 1：校訂課程類別依十二年國民教育課程綱要內涵進行規劃。 

註 2：彈性學習課程主軸應與學校願景相符。 

註 3：單元內容其後加註學期總節數。 

註 4：本表適用一至四年級，惟學校若已規劃實施其他年級彈性學習課程，則可填列於此表。 

註 5：彈性學習課程之特殊需求領域課程納入特殊教育課程計畫(表 5)撰寫，此處不需填寫。



 

 

表 4-2-II-(三年級)                    111 學年度臺中市南屯區惠文國民小學 三 年級第二學期彈性學習課程計畫(108 課綱版本) 

課程

類型 

 

 

學校

願景 

年級 

 

 

 

課程

主軸 

一年級 二年級 三年級 四年級 五年級 六年級 

核心

素養

(代

碼) 

單元/

主題

名稱 

(學期

節數) 

教學

重點 

評量

方式 

核心

素養

(代

碼) 

單元/

主題

名稱 

(學期

節數) 

教學

重點 

評量

方式 

核心

素養

(代

碼) 

單元/主題

名稱 

(學期節數) 

教學重點 評量方式 

核心

素養

(代

碼) 

單元/

主題名

稱 

(學期節

數) 

教學重

點 

評量方

式 

核心素

養(代

碼) 

單元/

主題名

稱 

(學期節

數) 

教學重

點 

評量方

式 

核心素

養(代

碼) 

單元/

主題名

稱 

(學期節

數) 

教學重

點 

評量方

式 

統整

性主

題/

專題

/議

題探

究課

程 

國際 
寰宇

世界 

        A1 
B1 
C2 

寰宇世界 
(20 節) 
Unit1- 
Reduce 
Unit2- 

Reuse and 
recycle 

1.3R。依「食 
衣行」在惠 
文， 提出 
reduce 方案。 
2.紀錄實際發 
表午餐廚餘減 
量成果及碳足 
跡比較表。  
3.繪本教學。 
4.「衣育樂」 
在惠文。 
 5.生活智慧王
Make 
something out 
of nothing. 
(設計書， 
youtuber) 

1.口說評量  
2.聽力評量  
3.觀察評量  
4.實作評量  
5.Show and 
Tell 

 

 

   

 

   

 

  

人文 
藝享
世界 

  

 

     A1 
B1 
B3 

藝文奇想 
（20 節） 

1.能視譜並唱 
唸節奏。  
2.能演奏直笛 
Si、La、Sol、 
Do( 高 
音 ) 、 Re(高
音)五音。  
3.能吹奏有這 
五音的歌曲。 
4.能表演音樂 
元素，如：節
奏、 力度、速
度等。  
5.能和人分部 
合奏樂曲。 

1.實作評量  
2.態度評量 

 

 

   

 

   

 

  

    

 

 

 

 A2 
B1 
B2 

小讀者樂 
園(7 節) 

1.瞭解索書號 
的意義。  
2.媒體識讀-認 
識新聞媒體。 
3.認識科普
書。 
4.養成閱讀的 
習慣。 

1.口頭評量  
2.實作評量  
3.學習單 

 

 

   

 

   

 

  

健康 
健康

世界 

    

 

 

 

 A1 
A2 
C2 

運動跑跳 
碰 (4 節) 

1.跑步跳一迴 
旋。  
2.跳繩「體側
交互迴旋」。  
3.養成運動的 
習慣。 

1.完成跑 
 步跳  
2.跳繩測驗  
3.實作評量  
4.觀察評量 
5.發表 

 

 

   

 

   

 

  



 

 

課程

類型 

 

 

學校

願景 

年級 

 

 

 

課程

主軸 

一年級 二年級 三年級 四年級 五年級 六年級 

核心

素養

(代

碼) 

單元/

主題

名稱 

(學期

節數) 

教學

重點 

評量

方式 

核心

素養

(代

碼) 

單元/

主題

名稱 

(學期

節數) 

教學

重點 

評量

方式 

核心

素養

(代

碼) 

單元/主題

名稱 

(學期節數) 

教學重點 評量方式 

核心

素養

(代

碼) 

單元/

主題名

稱 

(學期節

數) 

教學重

點 

評量方

式 

核心素

養(代

碼) 

單元/

主題名

稱 

(學期節

數) 

教學重

點 

評量方

式 

核心素

養(代

碼) 

單元/

主題名

稱 

(學期節

數) 

教學重

點 

評量方

式 

    

   

 A1 
B2 
C1 
C2 

身體紅綠 
燈(6 節) 

1.能清楚表達 
和人相處的感 
 受。  
2.能學習尊
重﹑ 包容不同
特質 的人。 
3.能覺察性別 
刻板印象，思
考 不應受性別
的 限制。  
4.能清楚知道 
身體的界線。 
5.能學習保護 
自己的隱私部 
位。  
6.能學習尊重 
並不碰觸他人 
的隱私部位。 

1.觀察評量  
2.學習單 
3.發表 

 

 

   

 

   

 

  

科技 

科技

世界 

    

   

 A1 
A2 
B2 

電腦 (20 
節) 

1.搜尋引擎與 
關鍵字。  
2.數位學習¬生 
 字篇。  
3.數位學習¬繪 
 本篇。  
4.數位作品。 
5.三 D 繪圖。 
6.保密防毒。 
7.code 程式設 
計。 

1.實作評量  
2.態度評量 

 

 

   

 

   

 

  

社團活動與技藝課程     
    

    
            

其他

類課

程 

人文 

健康 

學校

活動 

    

 

 

 

 B1 
C1 

1.兒童節
才藝表演
(2 節) 
2.環境教
育(1 節) 

1.能以正確的
態度欣賞表演。 
2.培養上台表
養的能力。 
3.能保持環境
清潔。 

實作評量 
 

 

 

   

 

   

 

  

 學期總節數   80    

註 1：校訂課程類別依十二年國民教育課程綱要內涵進行規劃。 

註 2：彈性學習課程主軸應與學校願景相符。 

註 3：單元內容其後加註學期總節數。 

註 4：本表適用一至四年級，惟學校若已規劃實施其他年級彈性學習課程，則可填列於此表。  

註 5：彈性學習課程之特殊需求領域課程納入特殊教育課程計畫(表 5)撰寫，此處不需填寫。 


